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cO TE CEKA

Tenhle material vznikl pro mamy, taty, babicky, dedy, tety, strejdy a
vabec vSechny, co se ve svem zivote potkavaji s detma a chtejijim, v
pripade potreby, umet poskytnout prvni pomac.

Jsou pro tebe nachystané ukoly vztahujici se ke konkretnim tematdm.
Za ukoly nasleduje shrnuti postupd prvni pomoci, rady a tipy, jak
situaci v pripade potreby zvladnout.

Forma ukolu a zavérecneho shrnuti neni zvolena nahodne. Nas mozek
se nejlepe uci tak, ze na predchozi znalosti nabaluje neco noveho.
Podobne, jak kdyz stavis snehulaka. Proto si nejdriv projdi ukoly. | kdyz
mas pocit, ze nic neumis a jsi tu prece proto, abyses neco dozvedel/a.

| Jsem si jista, ze neco vis. Umis. Neco jsi slysel/a.
e+ Vzdyt prvni pomoc je soucasti skolniho vzdelavani a

B~ povinnou soucasti testd k ziskani ridicskeho prukazul
% _
% w Vstup s mysli otevrenou a stejne jako deti v tvem
Ve
a okoli zjistis, ze hra je nejlepsSi zpusab, jak se néeco
naucit.
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Ja jsem Pavla

JSEM MAMA, ZACHRANARKA
A LEKTORKA PRVNi POMOCI

Prvni pomoc jsem skolila delniky ve velkych vyrobnich halach i zubare v
privatnich praxich. Jsem certifikovanou Skolitelkou kurzd akreditovanych
Evropskou resuscitacni radou a vedu skoleni zamerena na prvni pomoc
u deti.
Vim, ze chces pro sve dite to nejlepsi a prvni pomoc neni vyjimkou. Taky
vim, ze davat prvni pomoc svemu diteti je mnohem narocnejsi, nez
pomahat komukoliv jinemu. Spolecne se ted podivame na situace, ktere

primo ohrozuji zivot a naucime se na ne adekvatne reagavat. Chladnou
hlavu a klid ti nezarucim. Védomosti a sebeduveru ale ano.

Pokud budes mit jakekoliv otazky k prvni poraci, napis mi na e-mail nebo me
kontaktuj na instagramu.
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REZPECNOST

Bezpecnost je alfou a omegou kazde zachranne akce. Zajisteni

bezpeCnosti muze nekdy trvat par vterin, jindy i 10 minut.

Bezpecnost zacina rozhlednutim. Poradne se divat a vnimat situaci je
naprosto zasadnim predpokladem. Proto te cekaji dve aktivity, na
kterych si svaji pozorovaci schopnost trochu potrenujes.

Na daléi strance na jdes dva
obrazky. Vezmi si mobil, nastav
na sfopkéch 1 minutu a zkus
behem ni najit viech 10 rozdild.
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| pro tebe, jako rodice je bezpecnost nesmirné dulezita. Pokud se vrhnes
na pomoc svemu diteti a neco se ti v pribéhu zachrany stane, situaci
vibec nepomuzes. Nejen, ze bude potreba té taky oSetrovat, ale
nebudes moct svemu diteti dal pomahat. Nebo ho treba doprovazet do
nemaocnice.

Proto vzdycky mysli v prve rade na sebe. Nezapomen ani na dalsi, jeste

nezranene deti, ktere mas s sebou. | 0 ne je potreba se postarat, nez se
pustis do zachrany ostatnich.

wwwPAUXCZ



Rozhodhni, ktera sitvace
vyzaduje odbornou
pomoc (155/nemocnici) 2
kdy to zvladnete doma.

I dite 6 let, sahlo na zehlicku prstem, ma zacervenalou spicku prstu

2. dite 10 let, spadlo do ohniste, chytnul mu rukav kosile, ma popaleninu
cele paze, jsou videt puchyre

3. dite 1ok, rozkousalo kabel od lampy, ma cernou spaleninu na rtu, je pri
vedomi

k. dite 3 roky, zapalovalo svicku, ma puchyrek na prste

5. dite 5 let, pri koupani si pustilo vrouci vodu z kohoutku, ma rude nohy a
zadek, vidis par puchyru

6. dite 14 let, prelezalo vagony na nadrazi, ma uplne cernou ruku, vidis
kost, dite spadlo ze strechy vagonu na zem, probira se

/. dite 2 roky, strhlo na sebe zapnutou zehlicku, ma rudou kuzu pres cely
hrudnik a bricho
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